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PETICION DE AYUDA PARA LA PREVENCION DE MUERTES
POR ACCIDENTES LABORALES EN ESPACIOS CERRADOS

Resumen

Esta alerta solicita la ayuda por parte de empresarios, supervisores y trabajadores para prevenir las
muertes que ocurren en espacios cerrados. Dichos espacios cerrados pueden encontrarse virtualmente en
cualquier ocupacion; por lo tanto, el conocimiento de su existencia es el primer paso para la prevencion de
accidentes mortales. Debido a que las muertes en espacios cerrados ocurren generaimente por fatta de oxigeno
0 por are ntoxicado, antes de que alguien entre en dichos espacios, éstos deben ser inspeccionados y
constantemente viglados. Mas de un 60% de Ias muertes en espacios cemrados han ocurrido entre los
componentes de los equipos de rescate. Por elo, debe diseriarse y levarse a cabo un correcto plan de rescate.
Esta alerta detala 16 muertes ocurridas en varios espacios cefradas. De haber estado dichos espacios
comrectamente estudiados previa la entrada de los trabajadores y constanternente vigiados durante el iempo
que se levaba a cabo el trabajo en su interior, y de haberse tomado tas medidas apropiadas durante el rescate,
ninguna de las 16 muertes se habria producido. No hay normas especificas de OSHA que se apliquen a todos
los tipos de espacios cerrados. Aqui se presentan recomendaciones para reconocimniento, prueba, evaluacion,
viglancia y rescate de los trabajadores. También se presentan otras pubficaciones de! Instituto Nacional de
Seguridad y Sakud Laboral (NIOSH) sobre esta materia, asi como sobre ayuda e informacion adicional.
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Antecedentes

Las muertes de trabajadores ocurridas en espacios cerrados constituyen una tragedia ocupacional
recurrente. Aproximadamente el 60% de estas muertes ha tenido lugar entre el personal de rescate. Si Ud.
debe trabajar en alguno de estos lugares:

ALCANTARILLAS SILOS
POZOS SEPTICOS TINAS
POZOS DE AGUAS RESIDUALES CONDUCTOS
ESTACIONES DE BOMBEO CALDERAS
ALCANTARILLAS DE DISTRIBUCION TUSERIAS

o TANQUES DE RETENCION HOYOS
TANQUES DE ALMACENAJE NAVES DE REACCION
BOVEDAS DE SERVICIO
BODEGAS DE BARCO

u otras estructuras simiares y recintos cerrados, va a estar trabajando en un ESPACIO CERRADO. La
admusmmdeSaMadySegMadLabad(OSHA)deﬁedtemmoespamcenadommmbkamn
29 CFR 1926.21 como "cualquier lugar en el que los medios de salida son imitadas y que esta sujeto a la posble
acumulacion de contaminantes toxicos 0 inflamables y que tiene una limitacion ambiental de oxigena”. La
publicacion de NIOSH Criteria para normas recomendadas .... Trabajando en espacios cerrados fechada
diciembre de 1979, define un espacio cerrado asi:

“.. un espacio que ha sido construido con fimitacion de abertura para entrada y salida; con deficiente
ventiacion natural y que puede produck y contener peligrosos contaminantes del aire; que no ha sido creado
para que un frabajador lo ocupe por largo periodo de tiempo. Los espacios cerrados son, aunque no se
imiten sdlo a éstos, tanques de almacenaje, bodegas de barcos, naves de tratamiento, hoyos, sios, tinas,
desengrasadoras, reactores, calderas, conductos de ventiacion y de escape, alcantarilas, tineles, bovedas
de servicio subterraneo y tuberias.

Caso N.t - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 1 TRABAJADOR + 1 RESCATADOR)
Fl dia 29 de diciembre de 1983, un trabajador de 54 afios murié dentro de una cubierta flotante
de un pozo de aguas residuales cuando intentaba voiver a poner en marcha un calentador de propano
que se usaba para calentar la parte exterior de la cubierta del pozo antes de pintaria. Los operarios habian
alambrado la vélvula de seguridad en posicidn abierta para que el fiujo del propano fuera constante, ncluso
en e caso de que la lama se apagara. El calentador estaba locakzado cerca de una abertura en el tanque
residual. Cuando el trabajador intentd volver a poner en marcha el calentador, tuvo lugar una explosion
que saké por la abertura. El trabajador se apartd de! lugar pero fue a parar a un drea en la que no habia
suficiente oxigeno, por 1o que murié. Un compariero que intentd rescatario resulté muerto también.

Case N.2 - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 1 TRABAJADOR + 1 RESCATADOR)

El 8 de marzo de 1384, un trabajador de 1a construccion resulté muerto mientras intentaba rellenar
una pompa mecdanica de desagie de una linea de alcantariBado de 66 pulgadas de didmetro, que estaba
siendo construida. La pompa estaba aproximadamente a 3000 pies de distancia del lugar por donde el
trabajador entro a la alcantarila. El trabajador fue vencido por mondxido de carbono. Un compariero del
trabajador, que también habia entrado a la inea de alcantarillado, escapo deso. Pero un inspector estatal
de 28 afos que entrd por otro punto de la tinea para rescatar al primero, murnio en el intento. Ambas muertes
fueron causadas por intoxicacion con mondxido de carbono. Ademds de dichas muertes, 30 bomberos
y 8 obreros de la construccion tuvieron que ser tratados por contacto con mondxido de carbono.

Caso N3 - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 2 RESCATADORES)

El 4 de octubre de 1984, dos trabajadores de 26 y 27 anos respectivamente, fueron abatidos por
vapores de gas y se ahogaron después de rescatar a un tercer trabajador de dentro de un tanque de
desintegracion (fracturing tank) en un pazo de gas natural. El tanque contenia una mezcia de barro, agua
y gas natural. El pamer trabajador habia estado intentando cambiar una manguera de un tangque a otro



pag. 3 - Peticién de ayuda para la prevencion de muertas por accidentes faborales en espacios cerrados.

tanque. La manguera estaba asegurada con una cadena y, cuando ef trabajador movié la manguera, la
cadena cayd dentro del tanque. El trabajador entrd para recuperar la cadena pero quedé aturdido.

Caso N.4 - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 1 TRABAJADOR + 1 RESCATADOR)

El 5 de diciembre de 1984, un trabajador de 22 aflos muri6 dentro de un tanque de almacenaje de
tokseno, de 10 pies de didmetro por 20 pies de altura, cuando intentaba impiar el tanque. El trabajador
entrd al tanque por una abertura de 16 pulgadas de didmetro, desde la parte superior utiizando una cuerda
para el descenso al interior. Aunque habia un aparato de respiracion independiente, el trabajador no lo utiizo
para entrar en e tangue por lo que perdio el sentido y cayo al suelo del tanque. En un intento de rescatar
al trabajador, el personal del cuerpo de bomberos comenzo a cortar en un lado del tanque para hacer
una abertura. El tanque exploté matando a un bombero de 32 anos e hirendo a otros 15.

Caso N.5 - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 1 TRABAJADOR + 1 RESCATADOR)

El 13 de mayo de 1985, un trabajador de 21 afos murid dentro de un tanque de retencion de aguas
residuales de 4 pies de dametro y 8 pies de altura cuando intentaba impiar y reparar una tuberia de desagie.
Se uso6 acido sulfrico para destupr la entrada del desagle de piso que conducia al tanque. El trabajador
se desmayo y cayd boca abajo dentro de 6 pulgadas de agua que habia en el fondo dei tanque. Otro
trabajador, también de 21 afos, intento rescatarle sin conseguirio y también quedd aturdido y se desmay9.
El primero de los dos trabajadores fue declarado muerto en el lugar del suceso y el segundo mund dos
semanas mas tarde. La causa de dichas muertes fue atribuida a la asfixia por gas metano. También pudo
haber contribuido a las causas de la muerte la presencia de vapores de acido sulfurico.

Caso N.6 - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 1 RESCATADOR)

El 7 de junio de 1985, un padre de 45 anos de edad, murid cuando intentaba rescatar a su hijo de
28 anos de dentro de un tanque que servia para almacenar acidos usados en el proceso de tratamiento
de metales. Hl tanque estaba en desuso para que los sedimentos del fondo pudieran impiarse. El hijo se
desmayo en el tanque y e padre se desmayo también al intentar rescatario. Los dos hombres fueron
sacados del tanque. El hjo pudo ser revivido pero el padre munié. La causa de la muerte estd atm por
determinar.

Caso N.7 - RECONOCIMIEENTO (MUERTOS = 1 TRABAJADOR)

El 2 de julio de 1985, el capataz de una dotacion enfermé y tuvo que ser hospitaizado después
de usar un revestimento de resina que contenia nitropropano-2 y brea de alquitran de hulla para recubrir
una véivula de un conducto de agua subterraneo. La vaivula estaba situada denitro de una bdveda de servicio
cerrada, de 12’ x 15'x15'Euabapdormedadodeattadelhospaalaldlasaguemeelsdepio.
tuvo que ser readmitido e 6 de jufo. Entmencomaym:oelﬂdepioamusademalﬁmnamemo
agudo del higado producido por la inhalacidon de los vapores de nitropropano y de brea de alquitran de
hulla. Un compariero del trabajador también tuvo que ser hospitalizado pero no murio.

Caso N8 - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 1 TRABAJADOR + 3 RESCATADORES)

El 5 de juio de 1985, un trabajador de alcantarilas, de 27 anos, entré en una estacion de bombeo
subterranea, de 8' x 8’ x 7', por medio de una escalera fja dentro de un pazo de 3 pies de didmetro. Al
no tener conocimiento el equipo de trabajo de los procedimientos para aistar la zona de trabajo y asegurar
que la bomba hubiera sido derivada, la linea de transferencia ain tenia presion. Por lo tanto, cuando los
trabajadores quitaron los pemos de una placa de inspeccion que cubria & valvula de control, la fuerza
del agua residual hizo saltar la placa de inspeccion pemitiendo que las aguas sucias inundaran la camara,
dejando atrapado a uno de los trabajadores. Un compariero de éste, el supervisor y un policia que intentaron
rescatario murieron. Las dos primeras muertes ocurrieron, aparentemente, por ahogo y kas otras dos parece
que fueron debidas a la asfixia causada por 1a inhalacion de las emanaciones de cloaca.

Condicién reglamentaria

Tal y como se establece en el programa reglamentario del gobierno de los Estados Unidos—Espacios
cefrados (29 CFR 1910), pag. 282 fechado agosto de 1985—no hay normas especificas de OSHA dirigidas
a todo trabajo en dreas consideradas como espacios cerrados. Por esta razdn, el personal de vigiancia de
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OSHA se ve obligado a citar otras normas adyacentes o al uso de la seccion 5 (a)(1) en los casos relacionados
con espacios cerrados. En el documento Criterio para nonmas recomendadas ... trabajando en espacios
cerrados, el Instituto Nacional de Seguridad y Salud Laboral (NIOSH) ha proporcionado un compendio de
recomendaciones para asegurar la seguridad y el bienestar de las personas que deban trabajar en espacios
cefrados, incluyendo una propuesta de sistema de dlasificacion y una sta de comprobacion para que sean
apiicadas en los diversos tipos de espacios cerrados.

Conclusiones
Los casos de estudio descritos anteriormente estan resumidos en el cuadro | (ver pagina 5):
Basandose en la informacion derivada de estos casos, NKOSH deduce que kas muertes ocurmeron como
resultado de co-ocurrencia de uno © mas de los siguentes peligros potenciales:

fahadevemiacaénnatual

ambiente inflamable 0 explosivo
inesperada sajida de energia peligrosa

pefigrosas concentraciones de contaminantes ambientales
barreras fisicas o #mitaciones de movimiento
inestabiidad del producto aimacenado

En cada uno de estos casos hubo una falta de RECONOCIMIENTO, de PRUEBA, de EVALUACION
y de CONTROL previos a la entrada, asi como una falta de fa adecuada planificacion de RESCATE.

Estos infonmes de accidentes sugieren que el RECONOCIMIENTO de lo que se considera como espacio
cerrado junto con kas apropiadas medidas de PRUEBA, EVALUACION y CONTROL del ambiente y el desarrolio
de las medidas de RESCATE apropiadas, hublera podido evitar dichas muertes. Estos pasos se comentan
a continuacion.

Las investigaciones de NIOSH indican que, generaimente, los trabajadores no RECONOCEN que estin
trabajando en lugares conocidos COmMO espacio cerrado y que, por lo tanto, pueden encontrarse con pefigros
imprevistos. La PRUEBA y EVALUACION del ambiente normaimente no se Bevan a cabo antes de entrar al
lugar de trabajo, y el CONTROL no se efectiia durante los frabajos que se realizan en dicho lugar. Las medidas
de RESCATE raramente se planean y por norma general son producto de la reaccién espontinea en una
situacion de emergencia,

Recomendaciones

A la luz de los datos relacionados con las muertes por accidente laboral en espacios cerrados, NIOSH
recomienda que Ios ernpresarios, los supervisores y los trabajadores tengan conocimiento de los siguientes
pasos a seguir:

1. RECONOCIMIENTO
El entrenamiento de los trabajadores es esencial para el RECONOCIMIENTO de lo que constituye
un espacio cefrado y de los pefigros que pueden surgr en dicho tipo de espacios. Este entrenamiento debe
enfatizar que la muerte de! trabajador es el resultado mas probable si no se toman las precauciones
adecuadas antes de entrar al lugar de trabajo.

2. PRUEBA, EVALUACION y CONTROL
Todos los espacios cermados deben ser examinados por una persona cualkficada antes de la entrada
para determinar si el ambiente del espacio cerrado es seguro para la entrada al mismo. Deben viglarse
los niveles de oxigeno, de inflamabiidad y de conocidas o sospechosas sustancias toxicas. Para la
evaluacion de dicho espacio deben considerarse los siguientes puntos:

(] métodosdeasbmemodelespaaoporvamecémaoelecm(pore;enpb doble bloqueo y sangrado,
cierre, etc.)

creacion de medidas de cierre y de seguro

ventiacién del espacio

impieza y/o purga




CUADRO |

SELECCION DE CARACTERISTICAS DE LOS CASOS DE MUERTE LABORAL EN ESPACIOS CERRADOS

MUERTOS
CASO FECHA TIPO DE ESPACIO TIPO DE PELIGRO TRABA- RESCA- TOTAL COMENTARIO
JADOR TADOR
N.1 29/dic/83  Pozo de aguas resi- Insuficiente 1 1 2 —
duales oxigeno
N.2 8/mar/84  Construccién de Ambiente téxico; 1 1 2 Otros 38 heridos
linea de alcantarl peligro fisico
lado
N3 10/abr/84  Tanque de desinte- Insuficiente 0 2 2 2 rescatadores aho-
gracion oxigeno gados
(Fracturing tank)
N4 5/dic/84  Tanquede almace- Ambiente téxico; 1 1 2 Otros 15 heridos
naje de tolueno explosion; entrada
y salida limitadas
NS 13/may/85  Tanque de retencién Ambiente tdxico; 1 1 2 Rescatador muerto
de aguas residuales peligro fisico; dos semanas
después
N6 7/un/85  Tanque de Ambiente tdxico 0 1 1 Rescatador el padre
almacenaje de del trabajador
acidos usados
N.7 2/jul/8s Conducto de agua Ambiente téxico 1 0 1 Trabajador muerto
subterraneo, area por maltuncio-
de vaivulas namiento del higado;
otro enfermé pero
recuperd
N8 5/jul/8s Estacion de bombeo  Peligro fisico; 1 3 4 2 ahogados;
de aguas residuaies 2 muertos por asfixia
TOTALES 6 10 16 Otros 53 heridos
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® procedimientos de trabajo, incluido el uso de cormeas de seguridad atadas al cuerpo del trabajador que
opera en un espacio cemmado accionadas por una persona acompanante en el caso de que surjan

problemas.
requerimiento de equipos de proteccion al personal como ropas, respiradores, botas, etc.
herramientas especiales

uso de algin sistema de comunicaciones

El espacio cerrado debe estar continuamente CONTROLADQ para determinar si las condiciones
ambientales han experimentado algin cambio debido al trabajo que se leva a cabo en su interior.

3 RESCATE

Los procedimientos de rescate deben ser establecidos antes de la entrada y deben ser especificos
para cada tipo de espacio cerrado. Debe asignarse un acompanante a cada entrada siempre que sea
jstificado. Dicho acompaniante debe estar equipado con el equipo necesario para el rescate, incluyendo
la correa de seguridad atada al trabajador que ha entrado en el espacio cerrado, un aparato de respiracion
independiente, ropas protectoras, botas, etc. El acompariante debe usar la correa de seguridad atada al
trabajador para rescatario. Los procedimientos de rescate deben ser practicados con frecuencia a fin de
proveer el nivel necesario de eficiencia para efiminar intentos de rescate pefigrosos y asegurar la eficiencia
y calma en la reacion a cuaiquier emergencia.

Otras publicaciones NIOSH que son de interés

NIOSH ha publicado los siguientes documentos gue contienen mas informacion:
80-106.

Lineas directrices para controlar fa energia peligrosa durante los servicios de mantenimiento, DHHS
Publicacion No. 83-125.

Pedimos a los editores de las comespondientes revistas de comercio, a los funcionarios de sanidad y
seguridad (por ejemplo: inspectores, empresarios, higienistas y especialmente a aquelios asociados con los
trabajos en espacios cefrados) que pongan estas recomendaciones en manos de los trabajadores, de los
supervisores, de los empresarios y de los duefios.

Las peticiones de informacién adicional sobre practicas de control y las preguntas refacionadas con este
documento deben dirigirse al St. Thomas R. Bender, M.D., Dwector de ta Division de Investigaciones sobre
Sequridad, Instituto Nacional de Segundad y Sanidad Laboral, 944 Chestnut Ridge Road, Morgantown, West
Virginia 26505, teléfono (304) 291-4595.
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Frmado: J. Donald Millar, MD., DTPH (Lon)
Asistente del Jefe de Sanidad
Drrector de Instituto Nacional
de Seguridad y Sanidad Laboral
Centros de Control Sanitario




